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Sa har anmaler du dig!
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1. Prataihop dig med kollegorna och satt ihop ett lag
Anmalditt g o .
| . 2. Gain pa kommunutmaningen.se
agochdeltai . . . o
hostens roliga 3. Scrolla ner pa sidan, klicka pa REGISTRERA MIG!
utmaning! 4. Fyllidin e-postadress och registreringskoden HOST2023
. ’ | rutan fér Registreringskod ska nu sta <-HOST2023 (var noga med stora
bokstaver)
2 oktober — 12 november 5. Klicka pa STARTA
KO M M U N UTMAN | N G E N 6. Fylliditt namn och valj ett Idsenord (minst 8 tecken varav minst en STOR

bokstav, en liten bokstav och 1 siffra) inga specialtecken (#&/!)
7. Skapa ett lag genom att klicka pa NYTT LAG eller ga med i ett lag som en
kollega skapat genom att klicka p4 Ga med i befintligt lag.
Valj Karlsborgs kommun
Valj Lag inom Karlsborgs kommun
. Namnge ditt lag eller klicka pa det lag du vill ga med i.

Teamstarkande halsoutmaning dar alla kan vara med

o

Hostens roliga utmaning ar har! Kommunutmaningen startar
den 2 oktober, det blir sex roliga veckor med olika typer av
aktiviteter dar du tillsammans med dina kollegor utmanar och 10
peppar varandra till mer rorelse.
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Det finns fina priser i potten som kommer att lottas ut varje 11. Ska du ga med i ett lag som redan ar skapat, se till att slutféra genom att klicka
vecka bland aktiva deltagare. Sa dra ihop kollegorna, anmal pa fortsatt.
er till utmaningen och ladda ner appen redan idag! 12. Nar du &r inloggad forsta gangen da har din registrering gatt igenom. Du far
ocksa ett mail med en bekraftelse.
_ Kommunen
- Nar utmaningen startar ar det sedan bara bjuder dig pa

logga in pa webben eller i appen (MotionsRace)
och registrera din aktivitet.
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