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27 mars — 7 maj

¥ Enkelt & roligt!

¥ Lag fran flera kommuner utmanar
varandra mellan och inom kommunen

v Poéng fran all fysisk aktivitet och flera
halsosamma val (t.ex. Aerhémtning,

uppskattande ord till en kollega. kort roreisepaus pa
arbetet. komplimang ¥l dig sjalv mm)

¥ Peppande veckobrev och extrapoang
genom digitala bonusmedaljer

¥ Pokal till basta laget totalt

¥ Utlottningar varje vecka bland
deltagande lag

¥ Diplom till alla deltagare (pdf)

Mer information om innehall, kostnad, anmélan med
‘mera hittar du hér - Oppna PDF.

Vill du veta mer? Boka géma in ett 30-minuters mate
~ med oss, du kan sjalv valja tid via den har nken. DU
kan ocks4 ringa pa 010-207 82 02 eller mailaoss
nfo@motionsrace com.

INFORMATION FOR REDAN KLARA

KOMMUNER:
Sjobo kommun - kicka har i mer information

support@metionsrace.com

Inloggningsnamn:

Lozanord:  reeeessesseen
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VALKOMMEN!

DIN E-POSTADRESS
Ange din e-postadress, detta blir ditt login.

exempel.motionsrace@kommun.se

HAR DU EN REGISTRERINGSKOD?

Du har fatt en registeringskod, ange den har for att bli deltagare i din utmaning!

GKOMMUN-2023

D Appar



SKA DU...

... SKAPA ETT LAG? ... GAMED | ETT LAG SOM
NAGON ANNAN SKAPAT?

Ga vidare till nasta sida for instruktioner G4 vidare till sidan 9 for instruktioner
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Valkommen till MotionsRace - Kommunutmaningen varen 2023
som startar 2023-03-27 och slutar 2023-05-07

Detta for deltagare: exempel.motionsrace@kommun.se
Var vanlig skriv ditt Fornamn och Efternamn

Exempel MotionsRace

Vanligen valj ditt personliga l6senord. Losenordet ska innehalla minst atta tecken varav minst en

liten och en stor bokstav och minst en siffra (0-9). Inga specialtecken.

En kopia pa loginuppgifterna kommer att skickas till din e-post.

Ga med i befintligt lag
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Okej, nu skapar vi ett nytt lag for lagledare Exempel MotionsRace
Du kommer bli lagledare for ditt lag

Mitt lag skall tillhora (klicka pa ditt val nedan)

Sjobo kommun

Trosa Kommun
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Okej, nu skapar vi ett nytt lag for lagledare Exempel MotionsRace

Du kommer bli lagledare for ditt lag
Mitt lag skall tillhora (klicka pa ditt val nedan)

KFTS o~ {m w
Kommuh&to?& .\

Samhallsbyggnadskor
| v
Skolkom?re't. ,.
B
~ Socialkontoret

Vard- och omsorg
"—7‘ i



Okej, lat oss skapa ett nytt lag fo

Ge ditt lag ett namn

J;‘,'. ex Saljavdelningen Motala

Lagnamnet ska beskriva Er avdelning, grupp eller arbetsplats exempelvis Linkdping - Ekonomi,
eller Logistik - Kalles team. Det ger en intressantare utmaning! Om du doper ditt lag till enbart

Tigrarna eller Grodorna ar det svart att veta tillhorighet.




Grattis till ditt nya lag! Du kan lagga till lagmedlemmar nedan - eller be dem sjalvregistrera sig till ditt lag.
Lagg till deltagare i lag Exempellaget 2

Fornamn och efternamn

E-post: .
—
Dubbelkolla gdrna mailadressen sa att
. 3 : . , , den blir rattstavad, var extra noga med
Losenord for den nya deltagaren bllr och det kommer sandas i e-post ill deltagaren. | q,pbelnamn/dubbelefternamn eller om

ifall detta e-post inte kommit fram. det ar ett vanligt namn som kanske
har en extra siffra eller bokstav

LAGG TILL DENNA DELTAGARE

=)




GA MED | ETT LAG SOM NAGON ANNAN SKAPAT
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Valkommen till MotionsRace - Kommunutmaningen varen 2023
som startar 2023-03-27 och slutar 2023-05-07

Detta for deltagare: exempel.motionsrace@kommun.se
Var vanlig skriv ditt Fornamn och Efternamn

Exempel MotionsRace

Vanligen valj ditt personliga l6senord. Losenordet ska innehalla minst atta tecken varav minst en

liten och en stor bokstav och minst en siffra (0-9). Inga specialtecken.

En kopia pa loginuppgifterna kommer att skickas till din e-post.

Ga med i befintligt lag .
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ANSLUT TILLETT LAG

Valj land/bolag/division/avdelning etc dar ditt lag finns
Sjobo kommun

Trosa Kommun

GA TILLBAKA |

D Appar
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ANSLUT TILLETT LAG

Valj land/bolag/division/avdelning etc dar ditt lag finns
KFTS
Kommunkontoret
Samhallsbyggnadskontoret

Skolkontoret

Socialkontoret

Vard- och omsorg

GA TILLBAKA | 5
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ANSLUT TILLETT LAG

Valj ditt lag

Exempellaget

GA TILLBAKA

D Appar



Valkommen till lag Exempellaget

Vill du skriva nagonting till dina lagmedlemmar?

(valfritt) KLICKA PA FORSATT FOR ATT SLUTFORA REGISTERINGEN

Fragor? support@motionsrace.com
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Fragor?

support@mofionsrace.com
010-207 82 02
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